
#felelosneklenni

Köhögés közben takarja

le a száját tiszta zsebkendővel

vagy kézzel

Mossa a kezét szappannal
folyó víz alatt 20 másodpercig 

#kezmosas

Ne érjen a szeméhez,

szájához, orrához

#neerjenazarcahoz 

Köhögés közben takarja
le a száját tiszta zsebkendővel

vagy kézzel

#felelosneklenni

#felelosneklenni

Köhögés közben takarja
le a száját tiszta zsebkendővel

vagy kézzel

Kerülje

a zsúfolt helyeket

#necsoportositsdmagad

Ha rosszul van, esetleg enyheláza van vagy köhög,maradjon otthon 

#otthonmaradni

Ha nem érzi jól magát,
forduljon orvoshoz!

#stopkorona

#stopkorona

Ha nem érzi jól magát,

forduljon orvoshoz!

Viseljen fátylat

#viseljenfatylat

Ha rosszul van, esetleg enyhe

láza van vagy köhög,

maradjon otthon 

#otthonmaradni

38 °C

7 LÉPÉS A KORONAVÍRUS  
(COVID-19) TERJEDÉSÉNEK
MEGAKADÁLYOZÁSÁRA


