
#будемотвественными

При кашле прикрывайте
рот гигиеническими

салфетками, или локтем 

Мойте руки с мылом в течение
20 секунд под проточной воды

#мойтеруки

Не касайтесь

глаз, рта, носа

#некасайтесьлица 

#будемотвественными

При кашле прикрывайте
рот гигиеническими

салфетками, или локтем 

#будемотвественными

При кашле прикрывайте
рот гигиеническими

салфетками, или локтем 

Избегайте

многолюдных мест

#избегайтемноголюдныхмест 

Оставайтесь дома, если Вы плохо себя чувствуете,если у Вас невысокаятемпература и кашель

#оставайтесьдома

#stopcorona

Если Вы плохо себя чувствуете,
позвоните своему врачу

#stopcorona

Если Вы плохо себя чувствуете,

позвоните своему врачу

Носите маски

#нестестяйтесьмаски

#оставайтесь
дома

38 °C

Оставайтесь дома, если 

Вы плохо себя чувствуете,

если у Вас невысокая

температура и кашель

7 ШАГОВ 
ПО ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ
РАСПРОСТРАНЕНИЯ 
КОРОНАВИРУСА (COVID-19)


